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Lebenslauf 
 

DI Monika Bock  
geboren am 23.10.1969 

 

Ausbildung 

1988 – 1994 Studium der Raumplanung an der TU 

Wien, Diplomingenieur 

1980 – 1988  Bundesrealgymnasium, 1050 Wien  

1976 – 1980  Volksschule, 1050 Wien 

 

Weiterbildung 

2006   NLP Coach / Systemischer Coach 

Babak Kaweh, Wien 

2006   Team Management System Trainerin 

Hartmut Wagner, TMS Zentrum Freiburg 

2004 – 2005  NLP Master-Practitioner 

NLP Akademie Wien 

2000 – 2001  Vermögensberatung, WKO und DVAG, Staatlich geprüfte Vermögensberaterin 

1998   Ausbildung zur Tagesmutter, Hilfswerk Niederösterreich 

 

Berufserfahrung 

2020   Gründung Bock auf HSP 

 Information und Unterstützung für hochsensitive Menschen und 

deren Umfeld 

 

Seit 2020  Beraterin und Trainerin, Mentor Projekt  FIT, NÖ 

 Berufsberatung, Berufsorientierung, Bewerbungsmanagement 

 

2017 – 2019  Trainerin, AkademikerInnenzentrum, Wien 

 Trainerin für Softskills 

 Berufsberatung, Berufsorientierung, Bewerbungsmanagement 

 

Seit 2012  Trainerin und Coach, Take2NoLimits, NÖ 

 Konzeption und Leitung von Führungskräftetrainings 

 

Seit 2009 Trainerin für Weiterbildung für LehrerInnen und DirektorInnen, 

Pädagogischen Hochschule, NÖ 

 Kommunikation 

 Zeit- und Selbstmanagement 

 

2008 – 2009 Outplacement-Coach und Beraterin, Rundstedt Transfer GmbH, Salzburg 

 

2005 – 2015 Trainerin, ÖSB Consulting GmbH im Rahmen des 

Unternehmensgründungsprogramm UGP des AMS, Wien 

 

Seit 2006  Unternehmensberaterin und Coach 

 

2000 – 2008  Vermögensberaterin für Firmen und Privatkunden 

 

1999 – 2000  Projektassistentin beim Distelverein 

Ausbildung von NaturführerInnen für die March-Thaya-Auen 

 

1997 – 1999  Tagesmutter  

Hilfswerk NÖ 

 

1992 – 1997  Kinderkarenz 


